Vd
Recerte SALEE
4- 20 mn
20 mn - Moyen

> Préparation

: P il

: - Découpez quelques laniéres de courgettes. Faites-les revenifal’hiile d'olive.: = Iﬂgwdb@nﬁé

. Quand elles deviennent souples et transparentes mettez N

: - Découpez le reste des courgettes en petits cubes.Faites- : - 6 C,Gtmgem
. d'olive, en ajoutant sel, poivre, oignons coupés trés men . 25 b
: - Chemisez les moules graissés avec des bandes de courg ites. Cette ! - 4 gousses d ail
: partie est délicate, mais la bandelette de courgettes se :
: timbale lors du démoulage.

- 1 oignon
: - Disposez ensuite une couche de cubes de courgettes, pui

- 4 tomates conises ‘

: couche de courgettes. Ne pas remplir jusqu’en haut le isque :

: de déborder. £ ’ P : 8 tanches de @wm‘lﬁ@ |
: - Préparez le flan avec la créme, sel, poivre, 3 oeufs b : de cheune en bilche

. rapé et la cuillére a soupe de farine. T

: - Versez ce mélange dans les moules. S 3 ewéé (+ 1 (%Ubé por peusenne

: - Mettez au four a 190° pendant 15 a 20 mn.

: - Battez un blanc d'oeuf en neige puis ajoutez-y u
: et mélangez délicatement.

: - Déposez sur la timbale (qui cuit depuis 10 mn)
: - Mettez ensuite au centre le jaune et remettre a

pour le nid)
. BN - O cuillenes d. ssupe de cime
r quelques minutes. -1 cas de éaju,n,e bembie
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