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Cette recette peut étre réalisée
par un enfant, sous la surveillance
d’un adulte.

10 mn

@§ ' re, couvrez et faites cuire 5mn, :
© les courgettes dgiveht étre croquantes. :
: mélangeur, ajoutez le beurre, :

élangez a vitesse moyenne. :
mogene, ajoutez la levure, le

: persil, la préparatioRi@ux courgettes avec la graisse :
© et mélangez a la spatule délicatement. :
:-Beurrez un moule a cake, remplissez-le de la:
: préparation et enfournez pendant 45 mn. :
: - Vérifiez la cuisson en plantant au centre la lame du
© couteau, elle doit ressortir séche. Démoulez le cake :
©aux courgettes. :

-4 g d huile & olive

- 85 g d/échalotes

- 165 g de cowngette

- Sl

- Poiune

- 80 g de bewne mow. allégé
- 3 veube

- 290 g de porine “T45

- 6 g de levune chimique

- Posit



