Recerte SALEE

4- 20 mn
15 mn - Moyen

> Préparation

- Séparer les blancs des jaunes ) @au,éé
: - Eplucher et raper la courgette. :
: - Battre les jaunes avec la farine, ajouiter la creme, : -1 cas de 6‘1’“’“"

. la courgette rapée, le fromage ra
¢ de chévre écrasé et la ciboulette
. légérement et poivrer.

: - Monter les blancs en neige avec u
. sel. Incorporer délicatement les blanc
: précédent.

:- Répartir dans des moules en silic
: sphéres, moules a cannelés, moules a
: mettre au four préchauffé a 180° pend
i environ (vérifier la cuisson). Le tout do
: mais pas trop sec.

: - Déguster avec une salade de tomates.

, le fromage :
LRGN - 1 cos de céme épaisee

pincée de - 1 cas de fromage rdpé

mélange :

chevrne en buche

cas de chevne fro.is

cuit : | coungette
: sel, powne, ciboulette




