Recerte SUCREE

2- 15mn
3h- Moyen

L —

Mowsse aw citron

> Préparation

: - Tremper les feuilles de gélatine dans un bol d'eau
: froide jusqu'a ce qu'elles ramollissent. :
: - Laver les citrons et raper le zeste de l'un d'entre :
eux. Les presser afin d'obtenir 5 cl de jus. Mélanger  :
alors au fromage blanc ainsi qu'a la créme fraiche. :

- Q citons A’awwé nen
thaitis

: - Essorer les feuilles de gélatine et le faire fondre : - 8 blancs dl,(%wé 5

:  dans une casserole avec une cuillere a soupe d'eau.

: - Monter les blancs d'ceufs en neige avec le sucre - ‘9-508 de @usm,age blane

: glace. § 0%

: - Ajouter la gélatine dans le fromage blanc puis les : 0

¢ blancs d'ceufs. : -1 cwilline o 5

: - Renverser dans 4 verrines. Mettre au frais au moins 1 CA ,a: gope de creme
: 3heures. @uuchz Qegm

: B - 2 pewilles de géllofine




