Recerte SALEE

4- 15mn
25mn - Facile

. y L]

> Pre!)aratlon

: - Préparer les tomates, couper le chape
¢ enlever la pulpe. Les retourner a l'enver:
: cuisson et laisser égoutter une dizaine de
: - Peler et hacher [ail.
: - Faire revenir les lardons dans une poéle

Slat de - 4 guosses tomates
: - gxemage de chiune sec
a ce qu'ils - 1560 g de londons

: soient dorés. :
: - Dans une casserole, faire bouillir le lait aveg l'ail haché, un : o 60 g de semowle
: peude sel et de thym.Verser la semoule efipluie et remuer -90 g de pomesa.n }Lap i

: {_Lllsqu'é ce que la semoule absorbe completement le lait. ~ :
: - Hors du feu, ajouter le jaune d'oeuf, le pafifnesan et environ - 95 ¢l de lait demi-écnems

¢ 50 g de lardons. : ; ,
: - Répartir cette préparation dans les tomates, poser dessusun  : - 1 AO«W d eemé

morceau de chévre et recouvrir avec
: - Mettre au four & 220°C environ 20 3 : N { salade :
¢ - A la mi-cuisson, mettre les chapea té dans le plat et : - Q aowsses d oil
: remettre au four. : d

e avec unl peLll ge : - sed, powne
e.Répartirlasalade : ; R
e, parsemer dureste | [REATI e MLLUT)

i

¢ - Au moment de servir, préparer |

vinaigre, d'huile d'olive, du sel et d
dansl'assiette, poser la tomate a
de lardons cuits et servir aussitot




