Recerte SALEE

4- 20 mn
15mn - Facile

"  Faire cuire le riz dans un grand volume d'eau. . . g
. - Laver les tomates. Les plonger quelques seco : 4 fanches de Aam’b(m blanc
. l'eau frémissante et en retirer la peau. Les ép N - 190 g de i

couper en dés.
: - Dans une sauteuse, faire revenir ['oignon quel

avec un peu d'huile d'olive. Ajouter les tomatgs, les herbes, . - 200 9 de CGM@@W%
le sel, le poivre. Laisser mijoter sur feu doux

dizaine de :
minutes et réserver. = . 400 g de tomates

© - Couper les courgettes en dés, les poéler u inzai : . ¢ ntal
: minEtes sur feu%oux avec un peu lc)i'huile . Saler. : 100 9 d emme

: - Dans un saladier, mélanger le riz cuit et
:cjomates, les cgur ettss elt 60g d'elmme
és. Rajouter de la ciboulette ciselée. . . 0
P - Réplartljlsser cette pdréparatioT surlestra de : huile d olive
rouler, les mettre dans un plat a grati 4% @Q, o) whe

i dureste de l'emmental rapé.
: - Faire gratiner une dizaine de minute & pwwiﬁ, hobes de provence
- cibowlette fraiche

-1 oignen

:240°C,
¢ - Servir aussitot.




