Recerte SALEE

4-

20 mn - Moyen

2mn

>P ration
- Préchau ur a 180°C :
- Taillez un quiadrillage sur la peau de chaque magret a l'aide :

ilé. Chauffez a blanc une poéle et y faire :
ts sur la peau 5 mn, puis sur la chair 5 :
et poivrez. :

vec les cerises et un peu de leur sirop :
rles cerises en bocal. Ajoutez-lesau :
nt au four. :
uire le bouillon, le porto et V2 verre :
nserve) dans un poélon. La sauce
ge devient épais et sirupeux.
les magrets en tranches fines, :
arnies des fruits. Vous pouvez :
terre vapeur ou des croquettes :

de sirop (si cerise
est préte quand |
: - Pour le dressage,
: arrosées de bouill
ajouter des pomme

de pommes de terre.
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- 4 magrets de canand.
- 1 bocal de ceonises o sinop
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B gnosse mangue
| - 1/2 0 de bowilllon de voloille

- 1 d2 de ponts rouge
- sl of poiune




