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Bruschettas apéritives

Cuisine
italienne

Ingrédients

e 4 belles tranches de pain de campagne
e coulis de tomates

e blche de chévre

e 6 franches de jambon de Parme

e quelque feuilles de basilic

e fleur de sel

® Nuile d'olive

Préparation

Faites griller les tranches de pain sous le grill du
four pendant quelgues minutes, en surveillant.

Déposez une couche de coulis de tomates sur
les tranches de pain.

Déposez par dessus quelques rondelles de
fromage de chévre.

Coupez le jambon en morceaux, puis déposez-
les sur les bruschettas.

Emincez les feuilles de basilic, parsemez-les sur
les bruschettas. Arrosez enfin d'un filet d'huile
d'olive et saupoudrez de fleur de sel.

Passez sous le grill du four 2 & 3 minutes.

Servez avec une belle salade verte.
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Astuces de chef

® ) s'agit tiaditionnellopent
d'une tarls de pain a l'ail, qril-
t e de paina andl
lée et anrosée dhuwdle L olive. Qervu:
en aperitif ow en entrée, 4l en existe
de nombreuses variandes : 54muie de
morceaux de tomates ; ASSALSONnEe
de feudlles de tasilic aver du poivre
ebdusel ; avec des piments forts,
des poavrons ow diverses sortes de
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