
Ingrédients
s250 g de sucre
s4 œufs

Préparation

Préchauffez votre four à 120°C.
Séparez le jaune d’œuf et le blanc d’œuf.
Montez les œufs en neige (ferme).
Ajoutez progressivement le sucre aux œufs en neige.

Faites de petits tas sur une plaque au four recouverte de papier sulfurisé.
Laissez cuire entre 30 minutes et 1h selon la consistance désirée.

Les meringues

8 personnes 20 minutes Facile
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